
PARTE TEORICA in aula e
videoconferenza. 

PARTE PRATICA
esercitazioni per mettere in
pratica le nozioni apprese
in presenza a San Donà di
Piave o Noventa di Piave

8 ore di formazione teorico-pratica per approfondire 
i temi legati alla UNI ISO 11228-1 con il metodo NIOSH

LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO
 MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

Per informazioni e dettagli
formazionetecnica@formazionearmonia.com 
334 967 1275 | 0421 477090

-Concetti fondamentali del D.Lgs. 81/08 Titolo VI
-Introduzione alle norme di riferimento e al Technical Report 12295 
-Approfondimenti ed esempi di Quick Assessment
-Analisi e valutazione del rischio specifico secondo UNI ISO 11228-1 utilizzando i
metodi Niosh Monotask, Niosh Composito, Niosh Variabile.
-Accenni di anatomia e fisiologia del rachide, traino, spinta e trasporto
manuale
-Interpretazione del lifting index 

Il corso è rivolto a: tecnici della prevenzione, RSPP / ASPP,
formatori, consulenti nel campo 81/08, RLS / RLST, preposti

Il corso è valido come crediti aggiornamento formativo

Il corso si svolgerà il 28 marzo 2025 orario 09.00-18.00
Presso San Donà di Piave (VE) o Noventa di Piave (VE) 

Prezzo:
215€ + IVA

Sconto 20% ai
primi 6 iscritti

mailto:sicurezza@formazionearmonia.com

